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1. APRESENTACAO

Esta cartilha foi elaborada a partir de um Trabalho de Conclusao de
Curso da Especializagdo em Estomaterapia. Ela tem como objetivo
proporcionar orientagdes sobre os cuidados a crianga com gastrostomia,
cuidados para a administragdo de dieta, medicamentos, higienizagao e
manuseio da gastrostomia, prevencdo de complicacbes e para auxiliar no
retorno as atividades escolares, sociais e em casa.

Com esta cartilha, esperamos contribuir na assisténcia as criangas com
gastrostomia, seus familiares/cuidadores e os profissionais de saude

envolvidos no cuidado.



2. 0 QUE E UMA GASTROSTOMIA?

E uma abertura cirirgica que comunica o estdmago ao meio externo,
fixada a pele da parede abdominal através da introdu¢cdo de um cateter, com o
objetivo de administrar alimentos, medicamentos e liquidos.

Atualmente existem dois tipos de dispositivos, o botton e o cateter de
gastrostomia. A gastrostomia é realizada através de um procedimento cirurgico
ou endoscopico, com uso de anestesia. A substituicdo do cateter pelo botton
pode ser feita no centro cirurgico ou ambulatorialmente, dependendo da
indicacdo médica, da disponibilidade na instituicdo ou da compra do dispositivo

pela familia.




3. POR QUE TENHO UMA GASTROSTOMIA?

Geralmente é indicada para criancas que perderam a capacidade de
ingerir alimentos, devido a condigbes congénitas ou traumaticas e pode ser
temporaria ou definitiva. Ela também pode ser indicada para criangas com a via
oral funcionante e capacidade de degluticdo preservada, mas insuficiente para
manter o aporte hidrico e/ou nutricional adequados, sendo necessaria por
tempo prolongado. A gastrostomia substitui 0 uso do cateter enteral, aquele
que é colocada pelo nariz. Essa troca auxilia na prevencao de problemas
devido ao uso prolongado do cateter, como irritacdo na garganta (laringe),
lesdes dentro do nariz, sinusite, aumento do refluxo (regurgitagdo) de secregéo
do estbmago.

A gastrostomia proporciona melhor qualidade de vida, diminui o risco de
pneumonias aspirativas, refluxo da dieta e desnutricdo, que sao causadas pela
dificuldade do ato de engolir.

Através da gastrostomia pode ser administrado um volume maior de
alimentagao, de forma mais pratica e segura, podendo ser realizada pelo
cuidador ou até pela prépria pessoa com a gastrostomia. A manipulagéo do
cateter de gastrostomia ou do botton é facil, além de serem mais discretos que

o cateter localizado no nariz ou boca.




4. QUAIS SAO OS CUIDADOS QUE PRECISO TER
COM MINHA GASTROSTOMIA?

4.1 CUIDADOS NA ADMINISTRACAO DE DIETA,
AGUA E MEDICAMENTOS

e Higienize as maos com agua e sabao antes da manipulagao.

e A dieta deve ser administrada sempre em temperatura ambiente.

e Siga corretamente os horarios e o tempo de administragdo prescritos pelo
seu médico ou nutricionista.

e Se a crianga tiver botton, encaixar sua extensao para administrar a dieta,
sempre higienizando com agua filtrada apés o uso, mantendo em local
seco e limpo.

e Mantenha a criangca sentada ou com travesseiro nas costas, com a
cabeceira da cama elevada sempre que a dieta, agua ou medicagao

estiverem sendo administradas, para evitar episddios de enjoo ou vomito.




A dieta por gotejamento ou por seringa deve ser administrada lentamente
para evitar diarréia, aumento abdominal (distensao abdominal) e vémitos.
Quando terminar a infusdo da dieta, mantenha a crianga nesta posi¢ao por
cerca de 40 minutos para evitar vomitos e/ou refluxo (regurgitagdo) da
dieta.

Apds administracdo de dieta e medicamentos, o cateter ou botton devera
ser lavado com agua filtrada. Essa lavagem devera ser feita com seringa
para realizar uma pressao que evite o acumulo de residuos no dispositivo.
A quantidade de agua para esta lavagem é prescrita pelo médico ou
nutricionista.

Se durante a administragao da dieta a crianga apresentar enjoo ou vémito,
a infusao deve ser parada. Verifique se a posi¢cao da crianga esta correta
(cabeceira elevada), se o abdémen esta distendido e aguarde melhora.
Caso o vOmito nao pare, encaminhe a crianga ao pronto atendimento mais
proximo.

Sempre que a gastrostomia n&o estiver sendo utilizada sua pinga deve
estar fechada. No caso de botton, também deve estar sempre fechado.

Se a dieta estiver vazando ao redor do cateter, procure o servico médico ou
de referéncia.

Os medicamentos devem ser administrados em horarios diferentes das
dietas. Caso seja necessario medicar a crianga no mesmo horario, pare a
dieta, lave a sonda com &agua filtrada, fagca a medicagao, lave a sonda
novamente e continue administrando a dieta. Nunca administre
comprimidos ou medicagdes em pd sem diluir. Eles poderdo entupir a
sonda.

Atente sempre para a limpeza adequada e periodo de validade dos frascos
de dieta, seringas e equipos utilizados. Siga sempre a indicagdo do

enfermeiro e nutricionista.
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4.2 CUIDADOS COM O CATETER/BOTTON, PELE
E HIGIENE

1.

A pele ao redor da gastrostomia deve estar sempre limpa e seca.

2. A higienizagdo da pele deve ser realizada diariamente. Enquanto a

crianga estiver hospitalizada, geralmente é realizada com soro
fisiolégico. Apés uma semana da colocagéo do cateter de gastrostomia,
a limpeza ja podera ser realizada durante o banho com agua e um
sabonete liquido, de preferéncia com pH entre 5,5 pois causam menos
irritacdo na pele. O cateter também deve ser lavado com &agua e
sabonete, durante o banho, e bem seco com uma toalha limpa. Caso o
cateter tenha o disco, ele deve ser seco com cotonete para evitar
qualquer umidade no contato com a pele.

O uso de pomadas, 6leos ou hidratantes na pele ao redor da
gastrostomia n&o estdo indicados. A manutengao da pele seca ao redor
da gastrostomia é de primordial importancia para se evitar complicagées

na pele da crianca.




s
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A rotacao do cateter, assim que liberada pelo médico ou enfermeiro
estomaterapeuta, deve ser feita diariamente no sentido horario e anti
horario, delicadamente, para evitar a aderéncia do cateter/botton na
parede abdominal. Marque um ponto no dispositivo, com uma caneta,

para ter certeza que vocé a rotacionou 360- graus. (um giro completo).

5. O disco de retengao nao deve pressionar a pele.

6. Evite usar adesivos ao redor do cateter. Eles podem irritar a pele. O

cateter pode ser preso com a prépria roupa da crianga mais ajustada ao
corpo, uma faixa de malha, algodéo ou alguma adaptagédo que nao
aperte o abdome da criancga.

Lembre-se sempre: mesmo que a crianga nao se alimente pela boca (via
oral), a higiene (escovacédo dos dentes e lingua) deve ser realizada 3
vezes ao dia, para evitar a colonizagdo da orofaringe (boca) por

bactérias.
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5. COMPLICAGOES

Entre as complicagdes mais comuns estao:

® Granulomas: crescimento de tecido (estimulado pela umidade local), de
coloragao roseo-avermelhada, que fica elevado através do orificio onde
estd a gastrostomia. Geralmente sangra com facilidade, mas se este
sangramento persistir, procure o0 médico ou o servigo de referéncia. Para
prevenir seu surgimento e crescimento, deve-se evitar a umidade no

local e n&o realizar movimento excessivo no cateter/botton.

® Vazamento ao redor da gastrostomia: pode ocorrer o vazamento de
dieta ou de liquidos do estbmago (suco gastrico). As causas podem ser
pelo tamanho inadequado do dispositivo utilizado, mau posicionamento,
quantidade insuficiente de agua no balonete interno e distensdo do
estébmago.

® Perda acidental do cateter/botton: pode ocorrer pela estabilizacido
inadequada do dispositivo ou pela retirada acidental pela crianga ou
cuidador, ou por ruptura do balonete interno. Neste caso a crianca deve
ser encaminhada imediatamente ao pronto atendimento, pois o estoma
pode se fechar.

® (Caso a pele esteja com alguma lesdo, ou ocorra vazamento persistente
de dieta pelo orificio do cateter, encaminhar a crianga ao médico para
tratamento.

® Nunca utilize cremes, pomadas ou medicagcdes por conta propria

(somente com orientagdo médica ou do enfermeiro estomaterapeuta).
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6. COMO RETOMAR AS ATIVIDADES?

6.1 LAZER, BRINCADEIRAS E ESTUDOS

A crianga com gastrostomia demanda de seus familiares/cuidadores,
cuidados especificos com o manuseio do cateter/botton todos os dias. Esses
cuidados devem ser aprendidos no hospital (antes da alta), acompanhados
depois em casa e em programa especializado.

A crianga com gastrostomia pode praticar atividades fisicas leves, como
correr, pular e aquelas que ndo apertem a gastrostomia e regido abdominal.
Além disso, pode realizar atividades diarias de seu costume como brincar e
estudar. Mas para isso, € importante conversar com profissionais
(especializados) sobre a condicdo de cada crianga e seus limites.Para usar a
piscina, devera antes conversar com seu medico. Caso ele autorize, a
gastrostomia devera estar sempre fechada e protegida com um curativo
impermeavel e transparente.

E importante levar sempre na bolsa, um kit para necessidade de
higienizacdo (toalha limpa, caso seja necessario limpar a inser¢do da sonda,
seringa e agua filtrada). E recomendavel utilizar uma protegdo no abdome,
como uma faixa feita com um tecido largo (malha ou algodao), e para alegrar,
podemos colocar bordados, adesivos e figuras, proporcionando seguranca e
conforto. Esta protecdo também pode ser feita com a propria roupa da crianga,
mais aderida ao corpo e sem apertar, pois, a finalidade é de nao deixar a sonda

solta, o que pode facilitar sua tracdo e a formagao de granuloma.
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Na escola é importante que os professores tenham conhecimento sobre
a condi¢ao de saude da crianga, além de serem treinados sobre os cuidados
necessarios com a gastrostomia, como por exemplo sua saida acidental e
situagbes de emergéncia. Assim, a escola sera um lugar prazeroso para o seu
aprendizado. Um verdadeiro espaco de inclusao e cidadania!

A crianca deve ser acompanhada por uma equipe multiprofissional:
médico, enfermeiro e nutricionista. Eles irdo acompanhar crescimento, nutricao
e cuidados com a sonda. Para isto seu médico tem que encaminha-la ao

servigo primario de saude (posto de saude).
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7. QUAIS SAO OS MEUS DIREITOS?

e Receber aconselhamento pré-operatorio para assegurar que a crianga
tenha conhecimento dos beneficios da cirurgia e dos fatores essenciais
sobre viver com gastrostomia.

e Ter uma gastrostomia bem confeccionada e em local adequado.

e Receber suporte profissional e cuidados especializados (enfermeiro
estomaterapeuta ou enfermeiro capacitado) nos periodos pré e pos-
operatdrio.

e Receber apoio e informacdo para o beneficio da familia, cuidadores e
amigos, a fim de aumentar o entendimento sobre as condi¢cbes e
adaptacdes necessarias para se alcangar sua reabilitagao.

e Receber informacdes completas e imparciais sobre todos os fornecimentos
de produtos para gastrostomia.

e Receber a dieta necessaria para a nutricado da crianca. Antes da alta, é de
responsabilidade do médico e nutricionista preencher os documentos para
que o responsavel pela criangca encaminhe, solicitando o recebimento da
dieta sem custo. Entretanto, as vezes, este € um processo demorado. Em
caso de duvida, procure o assistente social da instituicao.

e Frequentar a escola, com atendimento educacional especializado, se
necessario e com direito a um profissional de apoio escolar, que possa
principalmente ajudar a crianga com sua alimentagéo.

Além disso, com o Decreto n° 5296, de 02 de dezembro de 2004, a
pessoa com gastrostomia passou a ser considerada como pessoa com
deficiéncia fisica e possui direitos respaldados pela lei federal. Desta maneira,
também ¢é possivel solicitar beneficio da Lei Orgéanica da Assisténcia Social
(LOAS).
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